Funny Judo dla przedszkolaków

[image: image1.jpg]By,




	[image: image2.png]



	Uczniowski Klub Sportowy
Judo Fight Club
ul. Klimatyczna 1, 05-077 Warszawa - Wesoła
Bezpośrednia Informacja :

www.judofightclub.pl

0 513-96-16-16

Radosław Lechowicz



Zajęcia Funny Judo to nie tylko doskonała zabawa, ale również wprowadzenie najmłodszych w świat bezpieczeństwa, dyscypliny i pozytywnej rywalizacji. Przygotowaliśmy program szkoleniowy skierowany do dzieci już w wieku przedszkolnym. W głównej mierze opiera się on na japońskiej sztuce walki judo. Różnorodność technik judo pozwala na dopasowanie zajęć do indywidualnych predyspozycji każdego dziecka.
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Judo przyczynia się do harmonijnego rozwoju, przekonuje, że nie siła i ciężar ciała, a zręczność są czynnikami decydującymi w działaniu. Jest dla młodzieży właściwym systemem wychowania fizycznego, sportem, który najlepiej przygotowuje do życia. Pozwala młodym nie tylko odkryć i rozwijać własne możliwości, ale także osiągnąć skuteczność w działaniu, rozwija szybkość, zwinność, wytrzymałość i siłę, a także spostrzegawczość, opanowanie, odwagę, odporność, koncentrację i wytrwałość. Jego wpływ wychowawczy jest niezaprzeczalny.
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• 
uczymy dzieci w przedszkolu, jak bezpiecznie mogą upaść, aby nie zrobić sobie krzywdy, jest to szczególnie przydatne, w zabawie na rowerze, rolkach czy nartach.


• 
maluchy poznają również przewroty we wszystkich kierunkach, co w znacznym stopniu zwiększa bezpieczeństwo ich codziennego funkcjonowania.


•
 w czasie zajęć pracujemy nad ogólną sprawnością oraz koordynacją ruchową.

•
 trening judo wyrabia w nich umiejętność zespołowego współdziałania i współzawodnictwa.
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• 
zajęcia prowadzi wykwalifikowany instruktor 
• 
gdy trzeba zajęcia prowadzone są w języku angielskim 
• 
dla urozmaicenia treningu judo pokazujemy dzieciom inne style walki min.: boks, ju-jitsu, karate, walka na pałki

• 
egzaminujemy również dzieci na stopnie uczniowskie, wszystko zgodnie z wymaganiami Polskiego Związku Judo
• 
najbardziej wytrwali mogą kontynuować treningi w UKS Judo Fight Club w sekcji judo w Starej Miłosnej, Gimnazjum Nr 119 przy ul. Klimatycznej 1,  Warszawa – Wesoła.
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Oferta dla Przedszkola
►
zajęcia przeznaczone są dla dzieci w wieku 3-6 lat
► 
zajęcia prowadzone są w przedszkolu w godzinach              od 8:00 do 16:00 

►
zajęcia trwają 30 minut w grupach 8-12 osobowych 
►
zajęcia odbywać mogą się jako programowe lub uzupełniające

►
zajęcia odbywają się na specjalnie przystosowanych do judo matach, które dostarczymy w chwili rozpoczęcia treningów

►
dzieci nie muszą posiadać strojów do judo, aby uczestniczyć w zajęciach
►
instruktor prowadzący zajęcia zachowuje specjalną ostrożność oraz wszelkie elementy bezpieczeństwa podczas pracy z dziećmi

►
zajęcia prowadzi trener lub instruktor z referencjami
►
sugerowany miesięczny koszt zajęć w sezonie 2009/2010:
 
80 PLN ( zajęcia dwa razy w tygodniu) 
50 PLN ( zajęcia raz w tygodniu) 
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